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パーソナルカラー研究所スタジオ HOW にて、立石かずこの元でフェイスストレッチング・ 

インストラクターの資格を取得し、カラー＆イメージコンサルタントとして活動する傍ら、 

講師・スタッフとして活動し 10 年以上となる。 

スタジオＨＯＷメイン講師。後進育成にも携わっている。 

森川藤凰博士よりフェイスストレッチング講師修了証を受けている。 

 

【資格】 

・フェイスストレッチング・インストラクター 

・カラー＆イメージコンサルタント 

・トータルビューティーアドバイザー 

・姿勢教育指導士 

・コミュニケーション認定 1 級、ふれあいコミュニケーションリーダー 

・スポーツインストラクター 

・日本顔学会会員、フェイスストレッチング協会会員 

・A.F.T.（色彩検定）１級取得、日本色彩学会会員、パーソナルカラー協会会員 

 

【講師歴】 

・池袋コミュニティカレッジ・NHK 文化センター・朝日カルチャー・日本テレビ讀賣文化 

センター・東急セミナーBE・ザ・カルチャー・産経学園・ダイナース・そごう西武ロイヤル 

プラチナサロン・三越文化センター 

・目白大学エクステンションセンター講座・CSK 新人研修ビジネスマナー講座・ 

名古屋矯正歯科医師会講座・大阪ウエルネス協会健康講座・香川臨床アカデミー講座・ 

東京都歯科衛生士会セミナー 

・あきるの市・板橋区・杉並区・文京区各講座、新宿区・杉並区・荒川区各保健センター、 

杉並障害者社会福祉協議会講座・甲賀市健康推進セミナー・仏教ホスピスの会講演会 

・ビジネス研修講座、PTA 成人学級講演、スポーツジム研修 

・スタジオＨＯＷインストラクター養成講座ベーシック＆ステップアップ＆講師養成コ 

ース講師 

・銀座松屋カルチャースクール・毎日新聞カルチャー・（株）ホンダ社員対象イベント・ 

三菱養和会・（株）マックスファクター・船井ウーマンカレッジ・帝京大学病院耳鼻咽 

喉科などの講演会スタッフ 

・フジテレビ「エチカの鏡」・テレビ朝日・J－COMTV 取材協力＆出演・雑誌 mina 

(ミーナ)取材協力＆掲載・関西ドコモショップ冊子取材協力＆掲載・エスエス製薬 H.P. 

「改善生活ねっと」取材協力＆掲載・エフエム立川出演など 


